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RED DE APOYO AL EMBARAZO Y A LA VIDA: HERPLAN.ORG 
Asociación de Enfermeras 
y Familias del Condado de 
Tarrant 

844-637-6667 www.nursefamilypartnership.org  
Visitas gratuitas a domicilio de enfermeras para madres primerizas que estén 
en la semana 28 de embarazo o antes y cumplan determinados requisitos de 
ingresos. 

Centro de urgencias 
Watermark 
(Watermark Urgent Care) 

 

469-317-0028 www.watermarkurgentcare.com   
La clínica de atención prenatal de Dallas ofrece servicios de apoyo para 
embarazos en las primeras etapas, incluyendo atención dental para 
extracciones y cuidados durante el primer trimestre, como pruebas de 
embarazo, ecografías y atención de urgencias relacionadas con el embarazo 
(por ejemplo, náuseas matutinas).  A cada paciente se le cobró 10 dólares por 
la atención recibida. 

MEDICAID 
Consejo Vecinal 1-844-831-9600 www.ccadvance.org  

Ayuda para solicitar Medicaid/CHIP para niños o asistencia para que las 
mujeres embarazadas soliciten Medicaid 

CUIDADO INFANTIL 
Departamento de 
Servicios para la Familia y 
de Protección de Texas 

 www.dfps.state.tx.us 
  
Tendrá propiedades en venta en el condado de Tarrant. 

VIVIENDA 
Autoridad de Vivienda de 
Arlington 

(Arlington Housing 
Authority) 

817-459-6777 www.arlingtontx.gov 
Debe residir en Arlington 

Soluciones de vivienda en 
Fort Worth 

(Fort Worth Housing 
Solutions) 

 
Programa de ayuda para 
el pago de renta en Texas 

(Texas Rent Relief 
Program) 

   
 
 
 
 
1-833-989-7368                                                  

www.fwhs.org 
Viviendas asequibles en Fort Worth 
 
 
 
www.texasrentrelief.com 
Ayuda a los inquilinos que tienen atrasos en el pago de renta o de los servicios 
públicos 

REFUGIOS DE EMERGENCIA: En caso de emergencia, llame al 911 
Refugio Arlington Life 

(Arlington Life Shelter) 
817-548-9885 www.arlingtonlifeshelter.org 

Ayudar a las personas sin hogar. (Alimentación, alojamiento, salud y servicios 
sociales) 

Ejército de Salvación (Fort 
Worth) 

Salvation Army (Fort 
Worth) 

817-344-1800 https://salvationarmyntx.org 

Misión Evangélica Union 
del condado de Tarrant – 
Fort Worth, Texas 

(Union Gospel Mission 
of Tarrant County – 
Texas Fort Worth) 

817-339-2553 www.ugm-tc.org 
Centros de acogida y programas para personas sin hogar destinados a 
desarrollar habilidades que les permitan alcanzar la independencia 

CENTROS DE ACOGIDA PARA VÍCTIMAS DE VIOLENCIA DOMÉSTICA 

Bridges SafeHouse, Cedar 
Hill 

(Bridges SafeHouse, 
Cedar Hil) 

469-272-4441 
(24 horas) 

www.bridgescanhelp.org 
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Refugio Seguro del 
condado de Tarrant 

(Safe Haven of Tarrant 
County) 

877-701-7233 www.safehaventc.org 

ROPA, ALIMENTACIÓN Y SERVICIOS DE APOYO ADICIONALES 
Texas 2-1-1 211 Ayuda para pagar facturas, conseguir comida y encontrar otros recursos cerca 

de ti. 

6 stones 817-868-7400 www.6stones.org 
Suministro de alimentos y ropa 

Centro de 
Enriquecimiento 
Comunitario (CEC) 
(Community Enrichment 

Center (CEC) 

817-281-1164 www.cechope.org 
Alimentación, asesoramiento sobre prestaciones, orientación laboral y 
financiera, educación (GED) 

N.E.E.D. Oeste 
(N.E.E.D. West) 

817-280-0286 www.needdfw.org 
Alimentación y ropa, pagos de TXU Electric y bonos de autobús 

 
Programa WIC del 
condado de Tarrant 

(Tarrant County WIC) 

817-321-5400 www.texaswic.org 
Educación nutricional, alimentación para mujeres, lactantes y niños de hasta 5 
años. 

Agenda «Turn Around» 
de Servicios Familiares 

(Turn Around Agenda 
Family Services) 

469-567-1793 www.turnaroundagenda.org 
Comida, alojamiento o ropa 

IMMIGRANT LEGAL SERVICES 
Caridades Católicas de 
Dallas 

(Catholic Charities 
Dallas) 

866-223-7500 www.ccdallas.org 
Servicios jurídicos 

ADOPTION AGENCIES 
Christian Homes, 
Fort Worth 

800-592-4725 www.christianhomes.com 
Viviendas disponibles 

Servicios de Adopción 
Legacy, NRH 

(Legacy Adoption 
Services, NRH) 

817-985-3650 www.legacyas.com 

Agencia de Adopción 
Lifetree 

(Lifetree Adoption 
Agency) 

972-491-3333 www.lifetreeadoption.com 

Adopciones Cristianas de 
Texas 

(Texas Christian 
Adoptions) 

817-491-2367 www.texaschristianadoptions.com 

CENTROS DE 
MATERNIDAD 
 

  

La casa de Amira 
(Amira’s House) 

817-683-1366 www.amirashouse.org 
Casa de maternidad 

Rancho Blue Haven  
 Denton, Texas 

(Blue Haven Ranch 
Denton, TX) 

N/A Contact@bluehavenranch.org 
Casa de maternidad 
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Lighthouse Acres 
Decatur, TX 

940-263-1500 www.lighthouseacres.com 
Casa de maternidad 

Casa de la Misericordia,  
Colleyville 

(Mercy House, 
Colleyville) 

817-369-4628 www.mercyhouse.org 
Casa de maternidad 

La caseta de entrada,  
Grapevine, TX 

(The Gatehouse, 
Grapevine, TX) 

817-912-0317 www.gatehousegrapevine.com 
Maternidad, hogar, carrera profesional y formación 

 

CRISIS DE VIOLACIONES 
El Centro de la Mujer 
Línea de ayuda para 
víctimas de violación 
24/7 

817-927-4939 
 
817-927-2737 

www.womenscentertc.org 
El Programa de Ayuda a Víctimas de Violación atiende a personas de todas las 
edades y géneros que hayan sufrido abusos o agresiones, tanto por parte de 
desconocidos como de personas conocidas. 

ATENCIÓN POSABORTO 
Mid Cities Women’s Clinic 817-577-4387 

Or texto @ 
817-512-8572 

rwww.mcwomensclinic.com 
or email: ellen@mcwomensclinic.com 
Habla con un asesor especializado en recuperación tras un aborto 

LISTA DE COMPROBACIÓN DE PASOS IMPORTANTES A SEGUIR 

❑         Solicite Medicaid. Una vez aprobada la solicitud, llame al 2-1-1 y obtenga su número temporal de Medicaid. 

❑ Pide cita con un ginecólogo lo antes posible para que te haga un reconocimiento médico, por tu salud y seguridad. 

❑ Vuelve a la cita programada para la ecografía de seguimiento, si la tienes programada, para comprobar la viabilidad. 

❑ Regístrate y participa en nuestro programa HOPE para conseguir artículos GRATIS y obtener información importante.       
❑ Si tiene alguna pregunta o necesita más información, llame a la Clínica para Mujeres de Mid Cities. (817) 577-4387. 
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